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' Wie moderne LASERBEHANDLUNGEN ALTERSFLECKEN sicher und SCHONEND ENTFERNEN konnen.
Was Sie PRAVENTIV GEGEN OSTEOPOROSE tun kénnen UND wie sie RECHTZEITIG ERKANNT wird.
Warum BEI KINDERN DER SITZ DER BRILLE genauso wichtig ist wie ihr Design.

Wie freiliegende Zahnhilse entstehen und was man GEGEN SCHMERZEMPFINDLICHE ZAHNE tun kann.
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Editorial

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wenn die ersten Sonnenstrahlen unsere Fenster erhellen und die
Krokusse beginnen, aus der Erde zu sprieBen, erinnert uns der
Fruhling daran: Wandel und Wohlbefinden hangen eng zusammen.
Neues Leben entsteht nur durch Loslassen, Gesundheit beginnt im
Gleichgewicht.

Der Friihling 1adt zu einem achtsamen Neuanfang ein: nicht radikal,
sondern im naturlichen Rhythmus. Eine Gelegenheit, Altes abzulegen,
den Korper zu entlasten und sich selbst wieder klarer zu sehen - mit
Licht, Luft und Zuversicht.

Diese Ausgabe zeigt Ihnen praktische Wege dazu - von Pravention und
modernen Behandlungsansatzen bis zu kleinen Alltagsritualen, die
Energie spenden.

Ich wiinsche Ihnen einen schwungvollen Start in ein gesundes
Frihjahr!

Viel Freude beim Lesen!

22—

Pia Plattek
Chefredakteurin

t Sankt Vincentius

Krankenhaus
Speyer

Der Film: “Lipodem: von der Diagnose
bis zur operativen Behandlung.”

Nach einem wegweisenden Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses
(G-BA) sollen kiinftig gesetzlich Versicherte unabhangig vom Stadium
der Erkrankung eine Liposuktion - eine operative Fettgewebsreduktion -

als Kassenleistung erhalten.
Zum Online-Vortrag

Dr. med. Carnac Yazdandust, Chefarzt der Klinik fiir Plastische und Rekonstruktive Chirurgie, einfach scannen.
Handchirurgie klart in einem Vortrag tiber verschiedene Behandlungsoptionen auf und informiert y
dardber, welche Kriterien erfillt sein missen, damit die Krankenkasse den Eingriff Gbernimmt.

Weitere Informationen finden Betroffene unter www.lipédem-speyer.de
oder www.vincentius-speyer.de




»Nahrungserganzungsmittel
konnen die arztliche Therapie
von Glaukom und trockenem
Auge sinnvoll erganzen, aber

nicht ersetzen.¢

Eine ausgewogene Erndhrung und ein
gesunder Lebensstil kdnnen die Augen-
gesundheit positiv beeinflussen.

Augenerkrankungen wie das Glaukom oder das trockene
Auge treten im Alter haufiger auf und schrinken die
Lebensqualitat ein. Wahrend die arztliche Untersuchung die
Grundlage fiir die Behandlung darstellt, konnen Betroffene
zusatzlich selbst aktiv werden und die Erkrankung durch einen

gesunden Lebensstil und ausgewéhlte Nahrungserganzungsmittel

positiv beeinflussen.

eim Glaukom (Griiner Star) kommt es durch

ein Ungleichgewicht zwischen Augeninnen-

druck und Durchblutung zu einer Durchblu-
tungsstorung des Sehnervs, wodurch Gewebescha-
den entstehen, und die Sehfdhigkeit beeintréchtigt
wird. Das trockene Auge hingegen entsteht durch zu
wenig Tranenflissigkeit, zu schnelle Verdunstung
oder Entziindungsprozesse. Die Beschwerden rei-
chen von Brennen und Fremdkoérpergefiihl bis hin
zu verschwommenem Sehen.

»»

Citicolin und Coenzym Q10 - mogli-

che Unterstiitzung beim Glaukom . [ o

Wiéhrend die Drucksenkung das pri-
mére Therapieziel beim Glaukom
bleibt, werden Citicolin und Coenzym
Q10 als Nahrungsergédnzungsmittel
diskutiert. ,Citicolin kénnte den Ver-
lust der Nervenzellen durch den Innendruck be-
grenzen, indem es die Nervenzellen widerstandfahi-
ger gegen Schédigungen macht® erklart Dr. Nicola
Sommer, Fachérztin fiir Augenheilkunde von Ihre
Augenaérzte Speyer im Cura Center. Studien deuten
darauf hin, dass die Einnahme von Citicolin das Vo-
ranschreiten der Erkrankung verlangsamen kann.
Auch bei anderen neurodegenerativen Erkrankun-
gen wie Alzheimer und Parkinson zeigt Citicolin
schiitzende Wirkungen. Coenzym Q10 unterstiitzt
die Energieproduktion in den Zellen und wirkt als
Antioxidans, also Schutzstoff, gegen schédliche
Stoffwechselprodukte, die auf die Nervenzellen wir-
ken. ,Mit zunehmendem Alter nimmt die kdrperei-
gene Produktion ab — eine Ergdnzung kénnte daher
hilfreich sein®, fiihrt die Augenérztin aus.
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«

Omega-3 und Vitamin D fiir gesunde Tranen
Beim trockenen Auge ist das tégliche Tropfen unver-
zichtbar, dariiber hinaus werden ergédnzende N&ahr-
stoffe untersucht. ,Omega-3-Fettsduren wirken ent-
zindungshemmend und koénnen die Qualitat der
Fettschicht des Tranenfilms verbessern®, erklart Dr.
Sommer. ,Klinische Studien zeigen, dass ihre regel-
mé&Bige Einnahme tiber mehrere Wochen typische
Symptome lindern kann.” Auch Vitamin D spielt
eine wichtige Rolle: ,Es reguliert das
Immunsystem und kann tiberméBige
0 , Entziindungsprozesse am Auge damp-
iher 50 fen. Besonders bei nachgewiesenem
Vitamin-D-Mangel kann eine Ergan-
zung sinnvoll sein®, fithrt Dr. Sommer
aus.

Gesunde Lebensweise als Basis

Lfur klare Sicht bildet ein gesunder Lebensstil eine
gute Grundlage”, betont Dr. Nicola Sommer. Der Ver-
zicht auf Rauchen und tiberméBigen Kaffeegenuss
und ein gut eingestellter Blutdruck kann eine Glau-
komerkrankung positiv beeinflussen. Beim trocke-
nen Auge helfen regelméBiges Blinzeln, ein gutes
Raumklima, bildschirmfreie Zeit und ausreichendes
Trinken. Allgemein kann eine Erndhrung mit viel
Gemiise, Obst und Fisch die Augengesundheit durch
ihre entziindungshemmende Wirkung unterstiitzen.
Die erwahnten Nahrungserganzungsmittel sind als
Tabletten oder Tropfen verflighar, Omega-3 zusétz-
lich iiber die Nahrung. ,Wegen méglicher Uberdo-
sierungen oder Wechselwirkungen sollte die Ein-
nahme von Nahrungsergénzung mit dem Arzt
abgesprochen werden, empfiehlt Dr. Sommer.



WENN ARTHROSE
IM KNIE DEN ALLTAG :

BESTIMMT

INTERVIEW MIT DR. MARTIN STURM: KNIEARTHROSE GEZIELT BEHANDELN

Kniearthrose gehort zu den héaufigsten Ursachen fiir chronische
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen im Alltag. Wann konserva-
tive Therapien an ihre Grenzen stoen und welche modernen Méglichkei-

ten der Knieendoprothetik heute zur Verfiigung stehen, erklart Dr. Martin
Sturm (41), Leitender Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie
sowie Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie mit Schwerpunkt spezielle

Unfallchirurgie.

Herr Dr. Sturm, wann ist bei Kniearthrose der
richtige Zeitpunkt fiir einen Gelenkersatz?
Der richtige Zeitpunkt ist dann erreicht, wenn die
Schmerzen so stark sind, dass sie den Alltag deut-
lich einschranken — etwa beim Gehen, Treppenstei-
gen oder im Beruf. Das subjektive Empfinden des
Patienten ist dabei wichtiger als Rontgenbilder.
Gegen Schmerzen helfen Medikamente. Doch
wie lange darf man bei einem Arthrose-
schub entziindungshemmende Medikamente
einnehmen?

Grundsatzlich bis die Entziindung abgeklungen ist.
Die Einnahme sollte jedoch immer individuell beur-
teilt werden, da Neben- und Wechselwirkungen
moglich sind.

Ist Physiotherapie bei Kniearthrose sinnvoll?
Im Frithstadium ja. In fortgeschrittenen Stadien der
Kniearthrose kann Physiotherapie jedoch kontra-
produktiv sein, vor allem wenn Ubungen nur unter
starken Schmerzen moglich sind.

Welche Eingriffe fiihren Sie bei Kniearthrose
durch?

Wir implantieren insbesondere Oberfldchenersatz-
prothesen bis hin zu teilgekoppelten Gelenken und
fiihren bei Bedarf auch Wechseloperationen durch,
wenn eine Prothese verschlissen ist oder Probleme
verursacht.

Gibt es ein Alterslimit fiir eine Knieprothese?
Nein. Entscheidend ist nicht das Alter, sondern der
allgemeine Gesundheitszustand und ob der Patient
eine Operation und Narkose gut verkraften kann.
Wie kann man sich auf eine Knieprothesen-OP
vorbereiten?

Wichtig ist eine umfassende préoperative Abkla-
rung. Herz, GefdBe sowie Lunge sollten untersucht

PROMOTION
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sein, chronische Erkrankungen wie Diabetes gut
eingestellt. Auch offene Wunden an Beinen oder
FiiBen miissen vor dem Eingriff vollstdndig verheilt
sein.

Wie lange dauert eine Knieprothesen-Operation?
Die Operationsdauer liegt meist im Bereich von
etwa 60 bis 90 Minuten, abhéngig von den indivi-
duellen anatomischen Gegebenheiten und dem
AusmaB der Arthrose. Da ich vor jeder Operation
einen genauen Plan anfertige, wie die Prothese
eingebracht werden kann, lduft die Operation
dann in der Praxis auch ziigig und zielgerichtet ab.
Wie lange bleibt man danach im Krankenhaus?
In der Regel vier bis fiinf Tage. Daran schlieft
sich meist eine drei- bis vierwochige Rehabilitati-
onsmafBnahme an, ambulant oder stationar. Das
wird gemeinsam mit dem Patienten noch im
Krankenhaus entschieden.

Wie lange hilt eine Kniegelenkprothese?

Im Durchschnitt etwa 15 Jahre. Die tatséchliche
Haltbarkeit héngt von Belastung, Aktivitatsni-
veau und nattrlich auch von individuellen Fak-
toren des Patienten ab.

Welche Sportarten sind mit einer Knieprothese
empfehlenswert?

Gut geeignet sind Fahrradfahren, Schwimmen
und Walking.

Ihr Fazit, Herr Dr. Sturm?

Kniearthrose lasst sich heute sehr effektiv behan-
deln. Eine friihzeitige, individuelle Beratung ist
entscheidend. Betroffene konnen gerne in unsere
Arthrosesprechstunde im Sankt Vincentius
Krankenhaus kommen. Meine Kolleg:innen und ich
begleiten jeden Patienten individuell auf dem Weg
zuriick zu mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat.

UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPADIE

DR. MARTIN STURM

VORTRAG

Arthrose in Knie und Hiifte?

Wann ist der richtige Zeitpunkt
fiur ein neues Gelenk.

Donnerstag, 30.4.2026, 17.30 Uhr
Aula, Sankt Vincentius Krankenhaus,
Holzstr. 4a, Speyer

i e |
vl F“- rd

; : Fur Filmvortrag einfach

] " QR Code scannen

Arthrosesprechstunde
Terminvereinbarung im Elektiven
Behandlungszentrum (EBZ)
Montag - Freitag von 9 bis 15 Uhr
Telefon 06232 133 366

E-Mail: ebz@vincentius-speyer.de
Mehr Infos unter:
www.vincentius-speyer.de

Q’

Sankt Vincentius
Krankenhaus
Speyer

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern
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»Bei starkem Zahnfleisch-
riickgang sollte eine
zahnarztliche Praxis
aufgesucht werden.«

getrunken werden.

Séaurehaltige Getranke wie Smoothies
sollten zu den Hauptmahlzeiten

Kalte Winde, heiBe Getrinke, siiBe Lebensmittel -
uberempfindliche Zahne sind vor allem in der kalten
Jahreszeit ein Problem. Aber auch wenn es etwas warmer
wird und statt HeiBgetranken Kaltgetranke genossen
werden, sorgen sie bei Betroffenen héufig fiir unangenehme
Gefiihle. Aber woher kommt dieses Ziehen und was genau

macht Zahne so reizanfallig?

berempfindliche Zdhne kdénnen unter-
schiedliche Ursachen haben - darunter
Karies, defekte Fiillungen oder besché-
digte Kronen®, erklart Dr. Barbara Krekel-Wilk
Zahnarztin bei Zahnéarztinnen Dr. Barbara Krekel-
Wilk und Eva Hofmann im Cura Center. ,Die hiu-
figsten Ausloser sind jedoch freiliegende Zahnhal-
se.“ Diese sind deshalb problematisch, weil der
empfindliche Bereich des Zahns dann nicht mehr
ausreichend geschiitzt ist. ,Das Dentin, also das
Zahnbein, ist im Kronenbereich von
einer relativ dicken Schmelzschicht
bedeckt — im Zahnhals ist diese
Schicht nur noch sehr diinn, der
Wurzelbereich ist dann nur noch von
einer diinnen Zementschicht be-
deckt“, fiihrt Dr. Krekel-Wilk aus.
Zieht sich das Zahnfleisch zuriick,
liegen die Wurzeloberfldche und der
Zahnhals frei. AuBere Reize kénnen
dann leichter zum empfindlichen Inneren vordrin-
gen und die Nerven reizen.

EntbléBte Zahnhdlse

Freiliegende Zahnhélse kénnen verschiedene Ursa-
chen haben, zum Beispiel Parodontitis, eine chroni-
sche Entziindung des Zahnhalteapparats, die vor al-
lem durch Bakterien im Zahnbelag entsteht. ,Die
Erkrankung fihrt zu Zahnfleischentziindungen, wo-
durch sich das Zahnfleisch zuriickzieht und die
Zahnhaélse freigelegt sind*, erldutert Dr. Krekel-Wilk.
Auch niachtliches Zahneknirschen kann diesen

06 PROCURA FRUHLING 2026

Effekt haben — und falsches Zdhneputzen. ,Zu festes
Biirsten verletzt das Zahnfleisch und lasst es schwin-
den. AuBerdem kann dadurch das Dentin bescha-
digt werden.“ Wer das vermeiden mdchte, sollte auf
die richtige Putztechnik und Borstenhdrte achten.
Elektrische Zahnbiirsten konnen hilfreich sein, da
viele bei zu starkem Druck warnen.

Vorsicht mit Zitrusfriichten

Auch die Erndhrung beeinflusst empfindliche Zahne.
Saurehaltige Lebensmittel wie Zit-
rusfriichte konnen Beschwerden ver-
starken“, warnt Dr. Krekel-Wilk.
,Denn die Sdure 16st Mineralien aus
dem Zahnschmelz.“ Gerade im Friih-
jahr greifen viele zur Vitamin-C-Kur
mit Orangen und Saften. Bei freilie-
genden Zahnhélsen wirkt die Kombi-
nation aus Kalte und Sdure besonders
schmerzhaft, deshalb rdt die Zahn-

arztin: ,Saure Friichte sollten zu den Hauptmahl-

zeiten genossen werden.*

Behandlungsmdglichkeiten

Ist ein Zahnhals freigelegt, kann der Zahnarzt oder
die Zahnarztin mit einem speziellen Lack helfen.
LDieser macht den Bereich unempfindlicher, erklart
Dr. Krekel-Wilk. ,,Auch spezielle Zahncremes kénnen
Abhilfe schaffen.” Bei groBeren Defekten kann der
Zahnhals mit einer Fiillung bedeckt werden. ,In je-
dem Fall sollte die Ursache fiir den Zahnfleisch-
rickgang abgeklart werdenabgeklart werden®, rat
Dr. Krekel-Wilk.



Bereits 20 Minuten Spazierengehen

und Bewegung im Alltag kann die
natlrliche Entgiftung des Korpers
unterstutzen.

Wenn die Tage linger werden und Sonnenstrahlen
ofter durch die Fenster fallen, erwacht in vielen von
uns der Drang zum Friihjahrsputz. Nach dem Winter
kann jedoch nicht nur unsere Wohnung, sondern auch
unser Korper von einer Reinigung profitieren. Mit den
richtigen Methoden wird der Frithjahrsputz zur Gesundheitskur

fiir innen und auBen.

er klassische Frithjahrsputz entstand in Zei-

ten der Kohledfen, als im Friihling ange-

sammelter RuB und Staub beseitigt wurden.
Heute ist bekannt, dass nach Monaten mit weniger
Bewegung, schwererer Kost und geringerer Son-
nenlichtexposition auch unserem Korper eine
Frihjahrskur guttun kann, um potenzielle Stoff-
wechselriickstdnde abzubauen und den Stoffwech-
sel anzukurbeln. Folgende Tipps kénnen bei der
Frihjahrsreinigung helfen.

Putzen ohne Gesundheitsrisiko

Bei allem PutzEifer werden die mdglichen Risiken
von Reinigungsmitteln oft iiberse-

hen. Viele enthalten gesundheitsge-

fahrdende Chemikalien: Spriithreini-

ger reizen durch ihren feinen Nebel

die Atemwege, andere Putzmittel

kénnen Hautprobleme oder Schwin-

del auslosen. Besser sind altbewéhr-

te Hausmittel: Essig gegen Kalk, Nat-

ron fiir Fettflecken und Kernseife fiir

hartnédckigen Schmutz. Wer dennoch

auf chemische Produkte zuriickgreifen mochte, dem
sei geraten: verdiinnen, sparsam dosieren, gut liiften
und Handschuhe tragen.

Den Koérper friihjahrsfit machen

Wéhrend der Hausputz das AuBen reinigt, kénnen
folgende drei Ansétze im Zusammenspiel dazu bei-
tragen, den Kdrper bei seiner natiirlichen Entgiftung
nach den Wintermonaten zu unterstiitzen.

Ein Ansatz ist die Erndhrung: Wasserreiches Obst
und Gemtise sorgt durch Flissigkeit und Ballaststoffe
fir eine bessere Verdauung. Griine Gemiisesorten
enthalten Chlorophyll - der griine Pflanzenfarbstoff

kann unsere Zellen schiitzen, indem er schidliche
Stoffe einfdngt und Entziindungen lindert. Auch
Brennnesseltee als Alternative zu Kaffee oder das
Wiirzen von Gerichten mit Kurkuma und Ingwer
koénnen nach ayurvedischer Tradition entzlindungs-
hemmend wirken und den Stoffwechsel ankurbeln.
Der zweite Weg fiihrt iiber Bewegung: Die langeren
Tage bieten ideale Gelegenheiten fiir Aktivitdten
drauBen - regelmaBiges Spazierengehen bringt den
Kreislauf in Schwung und unterstiitzt die natiirliche
Reinigung des Korpers. Leber und Nieren bauen Ab-
fallstoffe ab, Bewegung hilft dabei tiber einen aktive-
ren Stoffwechsel und eine bessere Verdauung.
Gleichzeitig fiillt Sonnenlicht den Vita-
min-D-Speicher auf - wichtig fiir Kno-
chen, Muskeln und das Immunsystem.
Der dritte Faktor ist die Regeneration:
Etwa zehn Stunden Pause zwischen
dem Abendessen und dem Friihstiick
am néachsten Morgen unterstiitzen den
Korper optimal — in dieser Zeit arbeitet
der Stoffwechsel besonders intensiv
an Entgiftungsprozessen. Eine kurze
Meditation vor dem Schlafengehen kann Stress re-
duzieren und die néichtliche Regeneration unterstiit-
zen.

Friihjahrsmiidigkeit iiberwinden

Nicht jeder spiirt die belebende Wirkung des Friih-
lings. Viele kennen das Phanomen der Frihjahrsmii-
digkeit, wenn Wetterumschwiinge und verdnderte
Lichtbedingungen den Kérper fordern kénnen. Dann
gilt: Dennoch aktiv bleiben, denn gesunde Ernéh-
rung, regelmiaBige Bewegung und Tageslicht unter-
stiitzen den Korper beim Energietanken.
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Wer Altersflecken vermeiden will, muss auf Sonnenschutz
°, setzen - egal, ob beim Sonnenbaden oder im Alltag.

.

DR. SOFIA MAVRIDOU,
FACHARZTIN FUR
DERMATOLOGIE,

ADE

ltersflecken sind flache, gelblich bis dunkel-
Abraune Pigmentierungen. ,Anders als Som-

mersprossen sind sie grofer und bleiben
auch ohne Sonneneinstrahlung bestehen”, erklért
Dr. Sofia Mavridou, Facharztin fiir Dermatologie, Ve-
nerologie und Allergologie. ,Sie entstehen durch
jahrelange Sonneneinstrahlung in lichtexponierten
Regionen.“ Melanin ist ein natiirlicher Farbstoff der
Haut, der als Schutzmechanismus gegen UV-Strah-
len wirkt - bei Altersflecken sammelt

\  ALTERSFLECKEN

Ab dem 40. Lebensjahr entstehen oft braunliche Flecken an
UV-belasteten Stellen wie Gesicht, Hinde und Dekolleté.
Diese sogenannten Altersflecken sind zwar harmlos, konnen
aber als storend empfunden werden, da sie uns alter wirken
lassen. Der gs NdYAG-Laser kann zur schonenden Entfernung einge-
setzt werden. Doch nicht jeder dunkle Fleck ist ein Altersfleck — deshalb
ist die facharztliche Diagnose vor jeder Behandlung unverzichtbar.

Gerade fir Menschen mit dunklerer Haut, die bei
aggressiveren Behandlungen haufiger Pigmentver-
anderungen entwickeln, kann diese schonende Me-
thode besonders wertvoll sein.

Von der Diagnose zur Behandlung

Vor jeder Laserbehandlung erfolgt eine griindliche

hautérztliche Untersuchung. ,Mit dem Dermatos-

kop, eine Art Lupe mit Beleuchtung, kénnen wir si-
cher feststellen, ob es sich wirklich

VENEROLOGIE UND sich dieser Farbstoff tibermé&Big an >» um einen harmlosen Altersfleck han-
ALLERGOLOGIE bestimmten Stellen. Besonders be- delt”, erklart Dr. Sofia Mavridou.
L ) ) Der gs NdYAG-Laser . L . .
)Die arztliche Untersuchung  troffen sind Menschen mit heller , Diese wichtige Unterscheidung ist
des Flecks ist unverzichtbar - Haut und Personen iiber 50 Jahren, wirkt schnell entscheidend fiir die richtige Be-
sie gewahrleistet die korrekte  unter anderem da die Hautzellen sich und schonend handlung.
Behandlung.« mit dem Alter langsamer erneuern << Die eigentliche Laserbehandlung ver-
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ALTERSFLECKEN

und Melanin schlechter abgebaut
wird.

Prézise und schonend

LDer moderne gs NdYAG-Laser zeigt sich als beson-
ders effektiv bei der Entfernung von Altersflecken,
da die Technologie sich gezielt gegen das Melanin
im Fleck richtet”, erklart Dr. Sofia Mavridou. ,Der
groBe Vorteil dabei ist, dass durch diese selektive
Wirkung die gesunden Hautzellen um den Alters-
fleck herum verschont bleiben.”

JLm Gegensatz zu abtragenden Verfahren, die die
Hautoberfldche behandeln und dabei Pigmentzellen
schadigen konnen, reduziert diese Methode auch
das Risiko fiir helle Nachheilungen, sogenannte Hy-
popigmentierungen”, fiihrt die Dermatologin aus.
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lauft unkompliziert und erfordert
meist nur eine Sitzung. ,Nach der Behandlung bil-
det sich eine dunkle Kruste, die nach etwa 7 bis 14
Tagen von selbst abfillt“, beschreibt die Fachérztin.
Die leichte Rotung, die danach noch bestehen kann,
klingt allmahlich ab und das behandelte Areal
nimmt wieder die natiirliche Hautfarbe an.

Vor- und Nachsorge

Um die Entstehung von Altersflecken zu vermei-
den, ist konsequenter Sonnenschutz unverzichtbar.
Er wird auch nach der Laserbehandlung strengs-
tens empfohlen. ,Solariumbesuche sind strikt zu
vermeiden, ebenso wie intensives Sonnenbaden”,
betont Dr. Sofia Mavridou. ,,Dies schiitzt die behan-
delten Stellen vor erneuter Verfarbung.”

PROMOTION



Glatte Beine dank Lichttechnologie:
Der CLARITY® Alexandritlaser kann
Haare besonders schnell und

Mit dem Friihling beginnt die Zeit der leichteren Kleidung -

und fiir viele damit auch die mithsame Entfernung unerwiinsch-

ter Haare. Rasieren, Wachsen und Epilieren kosten Zeit und reizen
oft die Haut. Ein neuer Laser hilft dabei, unerwiinschten Haarwuchs

dauerhaft und schonend zu reduzieren.

ie Haarentfernung mit dem CLARITY® Alex-
andritlaser basiert auf einem prézisen Zu-
sammenspiel von Licht und Pigment: Der La-
ser wird vom Melanin, dem Farbpigment in der
Haarwurzel, angezogen. Er erhitzt gezielt die Haar-
follikel, die die Haarwurzel umgeben. So stort er das
Haarwachstum, ohne die Haut zu schéadigen. ,Im
Vergleich zu Lasermethoden wie IPL (Intensives
Pulslicht) bietet der Alexandritlaser entscheidende
Vorteile: Wahrend IPL mit einem
breiten Lichtspektrum arbeitet, wird
hier eine prézise Wellenldnge von
755 Nanometern genutzt. Diese wird
optimal vom dunklen Pigment aufge-
nommen”, erldutert Migle Gry-
bauskaute, Kosmetikerin bei Cura
Aesthetic. ,Dies ermdglicht wirksa-
mere Behandlungen mit weniger Sit-
zungen und besseren Ergebnissen.”

Optimale Ergebnisse

Am besten wirkt die CLARITY®-Technologie bei
dunklen, kraftigen Haaren auf hellerer Haut, wo der
Kontrast am deutlichsten ist. Helle oder graue Haare
enthalten weniger Farbstoff und sprechen daher
nicht optimal auf die Behandlung an. ,Da Haare in
unterschiedlichen Phasen nachwachsen, empfehlen
wir mindestens fiinf Behandlungstermine im Ab-
stand von vier bis sechs Wochen®, erklart Migle Gry-
bauskaute. ,Erste Behandlungserfolge sind jedoch
meist bereits nach der ersten Sitzung zu sehen.” Ent-
scheidend fiir den Behandlungserfolg ist eine UV-

PROMOTION

schonend entfernen.

unbelastete Haut. Die Kosmetikerin empfiehlt: ,Wir
raten dringend vom Solarium ab und empfehlen ei-
nen strikten Verzicht auf jegliche UV-Bestrahlung -
mindestens vier Wochen vor und nach jeder Be-
handlung.”

Von Kopf bis FuB

Die Laserbehandlung eignet sich fiir nahezu alle

Korperstellen - bei Frauen sind es haufig Oberlip-
pe, Achseln und Bikinizone, bei Méan-
nern vor allem Riicken und Brust.
Die Behandlungsdauer héngt von der
GroBe des behandelten Bereichs ab:
Kleine Stellen wie die Oberlippe be-
nétigen etwa fiinf Minuten, gréBere
Flachen wie Beine oder Riicken bis
zu 30 Minuten.

Schonend und komfortabel

Ein spezielles Kiihlsystem an der
Spitze des Lasers reduziert die Warmeentwicklung
auf der Haut und sorgt fiir eine angenehme Be-
handlung. ,Die meisten Patientinnen und Patien-
ten beschreiben das Gefiihl als kurzes Zupfen, ahn-
lich einem zuriickschnellenden Gummiband,
jedoch deutlich angenehmer als Wachsen oder Epi-
lieren®, beschreibt die Kosmetikerin. ,Die Vorteile
gehen weit iiber die Asthetik hinaus. Besonders
Menschen mit empfindlicher Haut, die nach dem
Rasieren zu Irritationen neigen, erleben mit dauer-
haft glatter Haut und neuem Selbstvertrauen eine
deutlich héhere Lebensqualitat.”

»Mit dem CLARITY®

Alexandritlaser arbeiten wir

préazise und schmerzarm -
flr bessere Ergebnisse
und mehr Wohlbefinden.«
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HANSJORG HOFMANN,

AUGENOPTIKERMEISTER
wWiele Eltern unterschatzen,

wie wichtig die
regelméaBige Kontrolle
des Brillensitzes ist.«

BRILLEN HAMMER GMBH
CURA CENTER

Hansjorg Hofmann
Kontakt: 06232/78158

www.brillenhammer.com

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

~
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KINDERBRILLEN
PROCURA FRUHLING 2026

Ob beim gemeinsamen Spielen, Klettern oder Rennen - Kinder
°, sollen ihre Brille vergessen kénnen und einfach Kind sein diirfen.

:ABENTEUER
" IM BLICK

D1e Suche nach der passenden Kinderbrille ist oft ein
Geduldsspiel: Wachsende Kopfe und wilde Spielphasen
fordern viele Eltern heraus. Doch eine gut sitzende Brille ist
entscheidend fiir die gesunde Entwicklung der Sehkraft -
denn nur wenn sie richtig sitzt, kann das Kind scharf sehen und
seine Augen konnen sich normal entwickeln. Mit der richtigen

Beratung und durchdachten Produktlésungen wird die Brillensuche

zum Erfolg.

nen, springen, toben und entdecken die Welt

um sich herum. ,Sollte ein Kind eine Sehhilfe
bendtigen, ist es umso wichtiger, dass eine Brille die
kindlichen Aktivitdten nicht einschrankt, erklart
Hansjorg Hofmann, Augenoptikermeister von Bril-
len Hammer im Cura Center.

Fﬁr Kinder ist jeder Tag ein Abenteuer. Sie ren-

Weder zu groB noch zu klein

+Die richtige Passform ist dabei das A und O bei Kin-
derbrillen. Die Fassung darf weder zu gro8 sein und
beim Spielen verrutschen noch zu
klein und auf Wangen oder Augen-
brauen driicken®, weiB der Augenop-
tikermeister. ,Viele Eltern denken,
das Kind koénne ,reinwachsen' — das
ist aber keine gute Idee. Damit sich
die Sehkraft gesund entwickeln kann,
muss die Brille zur Gré8e der Augen-
hohlen, zum Pupillenabstand und zur
Gesichtsbreite passen. Die Losung liegt in speziell
entwickelten Kinderbrillen: Die Marke Milo & Me
hat sich genau auf die korperlichen Besonderheiten
von Kindern spezialisiert und bietet passende Fas-
sungsgrofen und Designs flir jede Entwicklungs-
phase — von der Baby- iiber die Kleinkind- bis zur
Jugendbrille.

Robust fiir alle Abenteuer

Um den oft stiirmischen Bewegungen im Kinderall-
tag standzuhalten, ist neben einem guten Sitz auch
die Qualitdt des Brillengestells entscheidend. ,Die
Brillen von Milo & Me sind so konzipiert, dass sie

»

Eine passende
Kinderbrille muss
robust, bequem und
cool zugleich sein

«

den besonderen Anforderungen an Kinderbediirf-
nisse gerecht werden®, erklart Hofmann. ,Die Fas-
sungen sind aus leichtem, flexiblem Material gefer-
tigt und sehr widerstandsféahig — so hinterlassen sie
keine unangenehmen Druckstellen und tiberstehen
auch mal einen Sturz oder wildes Toben ohne
Schaden.” Die Materialien sind dabei nachhaltig:
Die Fassungen und Clips bestehen aus G850, einem
zu 46 Prozent biobasierten Kunststoff, Metallfas-
sungen aus 100 prozentig recyceltem Edelstahl.

Cool aussehen ist genauso wichtig
Kinder haben andere Priorititen als
ihre Eltern bei der Brillenauswahl.
»oie missen ihre Brille mégen, sonst
setzen sie sie einfach nicht auf® be-
tont Hansjorg Hofmann. Dieses Be-
dirfnis greift Milo & Me mit vielfalti-
gen Designs und lebendigen Farben
auf — von Pink iiber Blau bis Griin
und Terracotta. Besonders praktisch ist die neue
Duo-Styles-Kollektion mit trendigen Modellen in
vier Farben: Jedes Modell dieser Linie kommt mit
einem passenden magnetischen Sonnen-Clip — so
wird aus der Sehbrille schnell eine coole Sonnen-
brille. ,Mit der richtigen Beratung finden wir fiir
jedes Kind die passende Losung®, versichert der Au-
genoptikermeister. Die Milo & Me Kinderbrillen sind
bei Brillen Hammer im Cura Center erhaltlich.

brillenhammgro

augenoptik - kontaktlinsen

LANDAU | SPEYER (2x) | GERMERSHEIM | HERXHEIM | KANDEL

W Vision Experte
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Gezieltes Training, ausgewogene
Erndhrung und medikamentdse
Therapie kénnen Knochenschwund

STILLE
GEFAHR

Ein Knochenbruch nach einem leichten Sturz ist oft das erste
Anzeichen fiir Osteoporose. Die als ,stiller Dieb“ bekannte
Erkrankung bleibt hédufig lange unbemerkt. Frithzeitige Erkennung
und moderne Therapien konnen den Krankheitsverlauf jedoch positiv

beeinflussen.

schen Knochenaufbau und -abbau gestort

z und es wird dauerhaft mehr Knochen abge-
aut als gebildet®, erklart Dr. Daniela Davids. Die
Fachérztin fiir Orthopddie mit Zusatzqualifikationen
in spezieller Unfallchirurgie und Geriatrie ist auBer-
dem Osteologin und wird ab April das Team der Or-
thopadie Kurpfalz in der BahnhofstraBe 51 verstar-
ken. Sie weiB, dass vor allem Frauen betroffen sind:
sJede zweite Frau tiber 70 erkrankt daran. Das liegt
unter anderem an dem sinkenden Ostrogenspiegel,
denn Ostrogen schiitzt die Knochen. Nimmt es ab,
iiberwiegen knochenabbauende Zellen (Osteoklasten)
gegeniiber den knochenbildendene Zellen (Osteoblas-
ten).“ Dr. Davids beschreibt Knochenbriiche ab einem
gewissen Alter als ernstes und erstes Warnsignal:
Wer einmal einen Bruch hatte und an Osteoporose lei-
det, hat in den folgenden zwei Jahren ein bis zu finf-
mal héheres Risiko fiir weitere Knochenbriiche. Os-

blu. .
sanitatshaus

ZU |HRER THERAPIE DAS RICHTIGE HILFSMITTEL

Bei Osteoporose ist das Gleichgewicht zwi-

(o Sanitatshausprodukte
o7 Orthopadietechnik

»5< Kompressionsversorgung
1 Versorgung nach MaR

+ Alltags- & Gehhilfen

+ Bandagen & Orthesen

+ Orthopadische Einlagen

« Kompression & Flachstrick

NEU BEI UNS IN SPEYER:

Speyer
Bahnhofstr. 51,
67346 Speyer
speyer@saniblu.de
06232 120 244 0

WIR FREUEN UNS

AUF SIE: Ludwigsburg

Feuerbach Cannstatt
Fellbach Ostfildern

Villingen

& barrieref Zugang

B* Kimatisierte Filizlen

www.saniblu.de

entgegenwirken.

teoporose-Risikofaktoren sind eine familidre
Vorbelastung, Untergewicht, Bewegungsmangel und
bestimmte Medikamente wie Cortison. Um Osteopo-
rose rechtzeitig zu erkennen, ist eine genaue Diagnos-
tik entscheidend.

Moderne Diagnostik

~NNeben einer Knochendichtemessung bestimmen wir
seit der neuen Leitlinie 2023 anhand von Risikofakto-
ren das individuelle 3-Jahres-Frakturrisiko — also die
Wahrscheinlichkeit fiir einen Knochenbruch in den
néchsten drei Jahren. Dadurch kann eine Therapie oft
fruhzeitiger eingeleitet werden®, erklart die Fachérz
tin. Steht eine Diagnose fest, folgt ein mehrstufiger
Behandlungsplan.

Basis- und spezifische Therapie

Zur Basistherapie gehoren Calcium und Vitamin D, da
dieses hédufig nicht genug iiber Nahrung, Haut oder
Sonne aufgenommen werden kann. Fir die spezifi-
sche Therapie gibt es knochenabbauhemmende (z. B.
Bisphosphonate) und knochenaufbauende Medika-
mente. , Alle reduzieren nachweislich das Bruchrisi-
ko", betont Dr. Davids. Dennoch bekommen nur weni-
ge eine adaquate Therapie — oft wegen mangelnder
Fritherkennung, unzureichender Aufklarung, Patien-
tenunsicherheiten bei der Einnahme oder Bedenken
vor seltenen Nebenwirkungen. ,Die Medikamente
senken das Risiko deutlich — und Kiefernekrosen,
also das Absterben von Kieferknochen bei Bisphos-
phonaten, sind seltener als angenommen, fiihrt Dr.
Davids aus. Neben der medikamentdsen Behandlung
betont sie auch die Eigeninitiative: ,In Bewegung blei-
ben ist entscheidend, denn starke Muskeln stiitzen
starke Knochen. Ergédnzend helfen calcium- und ei-
weiBreiche Kost sowie eine regelméBige Sturzrisiko-
Beurteilung ab 70 Jahren.

PROCURA FRUHLING 2026
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¢
DR. DANIELA DAVIDS,
FACHARZTIN FUR
UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
»Mit den richtigen MaB-
nahmen konnen wir das
Knochenbruchrisiko
deutlich reduzieren.«

OSTEOPOROSE
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k. Als vitaminreiches Friihstlick bereitet dieser
Smoothie den Korper optimal auf den Tag vor.

/

] © Der Wechsel zwischen warmen Frihlingstagen und kiithlen Tempera-
turen kann unser Immunsystem herausfordern. Um unseren Korper
und dessen Abwehrkréafte in dieser Zeit zu stdrken, kann die richtige
Erndhrung helfen. Deshalb sollten ausreichend Vitamine und N&hrstoffe
regelmdBig durch Mahlzeiten aufgenommen werden — nahrstoffreiche
Smoothies sind dabei der perfekte Start in den Tag und ein natiirlicher
Schutz gegen Erkaltungserreger.

Dieser griine Smoothie steckt voller gesunder Zutaten: Zitrone und Apfel stdrken mit Vitamin C
das Immunsystem. Bananen, Datteln und Spinat liefern Mineralstoffe, die zum S&ure-Basen-
Gleichgewicht beitragen, wahrend das Walnussmus entzindungshemmend wirkt.

1/4 Bio-Zitrone mit Schale / 2 Bio-Apfel Bio-Zitrone griindlich waschen und mit Schale
1 reife Banane / 6 Datteln stiickeln. Apfel waschen, vierteln und entker-
250 g frischer Spinat nen. Datteln halbieren. Alle Zutaten nacheinan-
1 EL Walnussmus der in einen Mixer geben, etwas Wasser hinzu-
Quellwasser nach Bedarf fligen und etwa 1,5 Minuten auf héchster Stufe

cremig mixen. Fertig!

kompetent.
umfassend. s

mehr. ‘ E . % 28 PABST | LORENZ + PARTNER
I j _ FACHANWALTE
Fiinf Standorte _ ?

150 Personlichkeiten

tiber 60 Jahre Erfahrung

fiihrend in der Region Rhein-Neckar

seit 20 Jahren bestatigter TOP Steuerberater

Auszeichnung als exzellenter Arbeitgeber

Capital
bkb = Bl Ausgezeichnete Leistung erhalten  [E5.[5]

Steuerberatung Wirtschaftspriifung
SPEYER | MANNHEIM | BENSHEIM | LUDWIGSHAFEN | LANDAU

Sie von uns auch im Wirtschafts-, h‘ﬁ%}
Arbeits- und Gesellschaftsrecht. [5:i!

(. f bkb.steuerberatung




Wer beim Kreuzwortrétsel alle Begriffe richtig kombiniert und das Losungswort entschliisselt, darf sich tiber
ein edles Geschmackserlebnis freuen. Zu gewinnen gibt es 2 Kartons des Wein- und Sektguts Braun. Ein bunter
Mix aus den drei Segmenten ALLTAG - INDIVIDUELL - UNIKAT. Also Stift spitzen und fleiBig réatseln!
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Kreuzwortratsel gelost?

Dann haben Sie sich die Chance auf hochwertige Weine gesichert. Das Wein- und Sektgut
Braun aus Meckenheim liegt an der Deutschen WeinstraBe und steht seit iber 50 Jahren fiir
Qualitat im Weinbau. Ein besonderer Tipp: Beim ,,Frihjahrs Achteln” kdnnen Sie mittwochs
und freitags von 15 bis 22 Uhr (6. Mai bis 26. Juni) die Weine direkt vor Ort genieBen - ab
17 Uhr gibt es dazu frischen Flammkuchen und Kése. AuBerdem |&dt das Weingut vom 29.
Mai bis zum 2. Juni zur Gésselkerwe und am 20. und 21 Juni zu den Tagen des Offenen
Weinguts ein. Weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Website. Alle Procura-Leserinnen
und -Leser erhalten mit dem Rabattcode ,,Procura2026“ zeitlich befristet bis zum 9. Mai
Rabatt im Onlineshop des Weinguts. Das Wein- und Sektgut Braun freut sich auf Sie!

Wein- und Sektgut Braun GbR Offnungszeiten:
HauptstraBe 51 Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und
67149 Meckenheim 13.00 bis 18.00 Uhr

‘M E-Mail: bws@braun-wein-sekt.de Sa.10.00 - 16.30 Uhr
Tel: +49 (0) 6326 8596

www.braun-wein-sekt.de

Und so kdnnen Sie gewinnen: Einfach das Losungswort unter Angabe lhrer Postadresse an procura@carta.eu oder postalisch an Carta GmbH, Iggelheimer StraBe 26, 67346
Speyer schicken und mit ein bisschen Gliick gewinnen. Alle, die das richtige Losungswort eingesendet haben, nehmen an der Verlosung teil; Mehrfachteilnahmen sind unzuldssig. Der
oder die Gewinner*in wird postalisch benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt ist, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Einsendeschluss: 08. Mai 2026



Daunen-
Einziehdecke

Warmegrad
medium

gwmpaﬂﬁca

Leicht, kuschelig, hygienisch, 100% Natur.

Bezug: Mako Batist, 100% Baumwolle, versteppt in 5 x 6
Kassetten mit 2 cm Innenstegen
Fiillung: weiBe neue Daunen 90% und Federn 10%

Deutsches Produkt, schadstoffgepriift nach Oko-Tex 100. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen,
solange Vorrat reicht.

Irrtum, Model- und Farbabweichungen vorbehalten.

135 x 200 cm statt 299 € fir 199 €
155 x 220 cm statt 369 € fur 249 €

SOMN JS

Betten zum Wohlfuhlen

Matratzen - Lattenroste - Bettgestelle
Boxspring-Betten - Kissen + Zudecken - Bettwésche

SOMNOS GmbH
TullastraBe 66 | neben Autohaus Raber | 67346 Speyer | Tel. 06232 / 6228440
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00-18.30 Uhr; Samstag 10.00-16.00 Uhr

AMBULANTER PFLEGEDIENST

UNTER DEM MOTTO ,,AMBULANT MIT HERZ!* PFLEGEN UND
BETREUEN WIR UNSERE KLIENTEN, INDEM WIR SPEZIFISCH
AUF INDIVIDUELLE BEDURFNISSE EINGEHEN.

AM ROBSPRUNG 1 Grundpflege Physiotherapie/Hausbesuche
G146 SREMEA Behandlungspflege 24h Rufbereitschaft
Wundversorgung kostenlose Beratung

Parenterale Eréhrung Freizeitangebote in

Hauswirtschaft Kooperation mit dem
Betreuung B+0 Seniorenzentrum



IHRE EXPERT*INNEN IM BURO- UND ARZTEHAUS CURA CENTER, IGGELHEIMER STR. 26, 67346 SPEYER
IHRE EXPERT*INNEN IN SPEYER UND UMGEBUNG

Augenarztpraxis ,lhre Augenarzte Speyer*

Dr. med. Nicola Sommer, Dr. med. Isolde Olivas,
Dr. med. Pascal Weber, Dr. med. Klaus Weber,

Lisa Rohr, Birgit Renn, Monya Hess, Julia Herberger
Kontakt: 06232/65290

Mo, Di, Do. 8.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr. 8.00 - 16.00 Uhr,

sowie nach Vereinbarung
www.ihre-augenaerzte-speyer.de

bkb + Collegen GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft,
Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Kontakt: 06232/67490
www.bkb-speyer.de

Brillen Hammer GmbH Cura Center
Hansjorg Hofmann

Kontakt: 06232/78158

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr,

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
www.brillenhammer.com

Cura-Aesthetic -

Arztliches Institut fiir Anti-Aging
Kontakt: 06232/684969,

Termine nach Vereinbarung
www.krekel.de

Hautarztpraxis

Dr. Joachim Krekel, Ute Bauer, Dr. Nina Schindera,
Dr. Katharina Lorentz, Dr. Sofia Mavridou,

Dr. Barbara Miilbert, Katharina DreBler,

Dr. Patrick Hemmerich

Kontakt: 06232/10012410

Mo. - Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo.,

Di., Do. 14.30 - 17.00 Uhr,

sowie nach Vereinbarung
www.hautarzt-speyer.de

Pabst | Lorenz + Partner
Rechtsanwalte, Fachanwalte
Kontakt: 06232/679010
www.plup.de

Zahnarztpraxis

Dr. Barbara Krekel-Wilk, Eva Hofmann,

Dr. Patricia Palatinus-Kosloh, Dr. Dorothee Fontana
Kontakt: 06232/10012420

Sprechzeiten nach Vereinbarung
www.speyer-zahnarzt.de

B+0 Ambulanter Pflegedienst

Am RoBsprung 1, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/98096-03

E-Mail: apd-speyer@bo-seniorenzentrum.de
www.bo-ambulanterpflegedienst.de

Blu sanitatshaus meisterbetriebe
BahnhofstraBe 51, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/1202440

E-Mail: speyer@saniblu.de

www.saniblu.de

Mo. - Do. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr,
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

Héren Leist

Landauer Str. 1, 67346 Speyer
Kontakt: 06232 /74831
E-Mail: info@hoeren-leist.de
www.leist-speyer.de

Sekt- & Weingut Braun GbR

HauptstraBe 51

67149 Meckenheim

Kontakt: 06326/8596

E-Mail: bws@braun-wein-sekt.de
www.braun-wein-sekt.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.30 Uhr

Orthopadie Kurpfalz

Prof. Dr. med. Christian Heisel, Manuel Kreukler,
Christian Kreukler, Marc Werner,

Dr. med. Ludwig Neumayr und Kollegen
BahnhofstraBe 53, 67346 Speyer

Kontakt: 06232/317910

Mo. - Do. 8.00 -12.00 Uhr und 13.30-17.00 Uhr,
Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

www.orthokur.de

R+V Versicherung ServiceCenter
BahnhofstraBe 19, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6182993

Mo. Bis Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Di. und Do. 13.30 - 18.00 Uhr und
Mo., Mi. und Fr. 13.30 - 16.00 Uhr

Sankt Vincentius Krankenhaus
HolzstraBe 4a, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/1330
www.vincentius-speyer.de

Somnos GmbH
TullastraBe 66, 67346 Speyer
Kontakt: 06232/6228440
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Fur detaillierte Informatio-
nen zum Bauobjekt einfach
QR-Code scannen.

v.ln.or:

Matthias Groél
(Immobilienberater),

Erik Schnatterer
(Berater Gewerbeimmobilien),

WOh nq uartier 2 LUdWigsgarten“ (AbteiLungsLeit::Tnzgaonb.ijﬁg:f

vermittlung)

Lust auf die eigenen vier Wande, das eigene Nest,
das eigene kleine Quartier? Unser attraktives und
nachhaltiges Neubauprojekt umfasst

L4 Eigentumswohnungen und 5 Stadthauser.

Team VR-Stéarkung in Speyer

™ Fir Kaufer PROVISIONSFREI!
 Hervorragend fiir KAPITALANLEGER geeignet!
(degressive Afa moglich)
4 AKTIONSZINS* sichern!
(Sonderkontingent, Angebot ist begrenzt)

Lernen Sie uns kennen und besuchen Sie uns

in unserem Immobilien ServiceCenter in Speyer.
Unsere Immobilienexperten freuen sich auf ein
personliches Gesprach mit lhnen.

* Konditionsdanderungen aufgrund veranderter Marktsituation jederzeit moglich.

Aktuelle Informationen und Details zur Beispielrechnung erhalten Sie auf unserer Webseite. =
- Vereinigte VR Bank
I = ' = IMMOBILIEN

n .,l m Bahnhofstr. 19 - 67346 Speyer - Tel. 06232 618-5000
IMMER AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN. immobilien@vvrbank-krp.de + vvrbank-krp.de/immobilien
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Cura-Aesthetic

Arztliches Institut fiir Anti-Aging
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DIE REVOLUTION IN DER AKNETHERAPIE -
MIT EINEM NEUEN LASER ZUR DAUERHAFTEN BESSERUNG

|’

AviClear”® ist der erste FDA-zugelassene Laser, der Akne dort behandelt, wo sie Interesse an einem Beratungstermin?
entsteht. Er reduziert gezielt die Talgdriisen-Aktivitit und erzielt dadurch eine Kontaktieren Sie uns:
dauerhafte Verbesserung des Hautbilds in der Regel in nur 3-4 Sitzungen. Tel.: 06232 / 68 49 69

E-Mail: aviclear@krekel.de
Jetzt bei CURA AESTHETIC - einem der wenigen deutschen Zentren mit der
AviClear®-Technologie. Hier betreuen Sie erfahrene Laser-Spezialisten und
Dermatologen. Mehr Informationen

unter: Instagram




